
Telefon: 06151/ 396 5 801 
Fax: 06151/396 5 802 
E-Mail: Gothe@Neue-Perspektiven.de 

Rainer Gothe 
Darmstädter Str. 20 
64291 Darmstadt 

Seminarangebote 

Zur Person 

Rainer Gothe 
? 11 Jahre Pastor und Seelsorger 
? Ausbildung zum Business-Coach (GA) 
? Trainer für Führungskräfte 
? Berater für Lebensfragen 
? Systemische Organisationsaufstellun-

gen 
? Moderation von Zukunftskonferenzen 
? Begleitung von Selbsthilfegruppen 
? Trainer für Persönlichkeitsbildung 
? Ausbildung zum Gemeindeberater für Kirchengemein-

den  
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Rainer Gothe 
Darmstädter Str. 20 
64291 Darmstadt 

Telefon: 06151/ 396 5 801 
Fax: 06151/396 5 802 
E-Mail: Gothe@Neue-Perspektiven.de 

Anmeldung 

Anmeldung für: Preis 

Name 

Adresse 

Telefon 

Kommunikation i.d. Partnerschaft Basis 

Trauerbewältigung (5 Abende) 

Trennungsgruppe (5 Abende) 

Bewerbungstraining 

Konfliktbewältigung Basis 

Kommunikation I.d. Partnerschaft Aufbau 

Gesamt:  

 

 

 

190 € 

150 € 

150 € 

100 € 

150 € 

150 € Konfliktbewältigung Aufbau 

150 € 

Die Seminartermine werden nach Anmeldungseingang bekannt gegeben. Die Teil-
nahme erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldungen bzw. des Zahlungseingangs. 
Sie werden zum frühestmöglichen Termin gebucht. Bei Fragen — einfach anrufen! 

Internet: http://neue-perspektiven.de 

Internet: http://neue-perspektiven.de 



COACHING 
Coaching ist die professionelle Beratung und Begleitung einer Person (Coachee) durch einen 
Coach bei der Ausübung von komplexen Handlungen, mit dem Ziel optimale Ergebnisse 
hervor zu bringen. Coaching entwickelt sich neben Führungsseminaren zunehmend zum 
zweiten Standbein in der Personalentwicklung von Führungskräften. Informationen dazu im 
Internet oder einfach anrufen.  

 
 
EINZEL - /PAARBERATUNG 
? Ehe- und Paarberatung 

? Konfliktbewältigung 

? Trauerbewältigung 

? Karriereberatung 
 
 
 
 
 
 
 

DIE SPRECHSTUNDE 
 
Für Menschen mit Problemen, auch für den klei-
nen Geldbeutel. 
Montag– und Mittwochnachmittag von 15:00 Uhr 
bis 20:00 Uhr. 
Nur gegen telefonische Voranmeldung!  
06151/ 39 65 801 
Kosten: 25 € für 45 Minuten. 

Außerdem: 

SEMINARE 

KOMMUNIKATION IN DER PARTNERSCHAFT 
? Verbessern Sie die Fähigkeit, sich mitzuteilen. 
? Entwickeln Sie neuen Mut zu offenen Gesprächen. 
? Vermeiden Sie unnötige Konflikte  
? Fördern Sie Toleranz und Verständnis füreinander 
? Stärken Sie das Wir-Gefühl Ihrer Beziehung 
„ Kommunikation in der Partnerschaft“ besteht aus zwei Teilen, 
einem Basistraining und einem Aufbautraining. 
Die Seminare bestehen jeweils aus 6 Stunden, beginnend um 
10 Uhr, Ende wird gegen 17:00 Uhr sein. 
Kosten: 
Kommunikation in der Partnerschaft (Basis): Euro 190,- 
Kommunikation in der Partnerschaft (Aufbau): Euro 150,- 
Maximale Teilnehmerzahl: 6 Paare (= 12 Personen) 
 
TRAUERBEWÄLTIGUNG 
In dieser geleiteten Trauergruppe bekommen Sie die Möglich-
keit, sich in geschütztem Rahmen zusammen zu finden um 
die Frage des WARUM? auszusprechen. In der Gemeinschaft 
dürfen sie sich a ufgehoben fühlen, gemeinsam den Weg der 
Trauer gehen und einen Weg des (Über-)lebens entdecken. 
5 Abende in wöchentlichem Abstand (bei Bedarf verlänge r-
bar), ca. 2 Stunden. 
Kosten: 150 Euro für 5 Abende. 
Diese Gruppen starten in der Regel alle 2 Monate neu. 
 
TRENNUNGSGRUPPE 
Eine begleitete Gruppe für Frauen und Männer in Trennungs-
situationen. 
5 Abende in wöchentlichem Abstand (bei Bedarf verlänge r-
bar), ca. 2 Stunden. 
Kosten: 150 Euro für 5 Abende. 
Diese Gruppen starten in der Regel alle 2 Monate neu. 
 
BEWERBUNGSTRAINIG 
Sie haben schon viele Bewerbungen geschrieben und hatten 
noch keinen Erfolg? 
 
Sich bewerben heißt, seine Talente, Fähigkeiten, Ausb ildung, 
Lebens- und Berufserfahrung im rechten Licht darstellen, so 
dass ein potentieller Arbeitgeber Sie zu einem Gespräch 
einlädt. Auf fünf Bewerbungen sollte mindestens ein Vorste l-
lungsgespräch folgen. Haben Sie eine andere Quote? Dann 
kann es an Ihren Bewerbungsunterlagen liegen. 
Bearbeitet werden u.a. die Themen: 
- Wo bewerbe ich mich? 
- Lohnt eine "Blindbewerbung"? 
- Wie soll meine Bewerbungsmappe aussehen? 
- Wie formuliere ich r ichtig? 
Ein-Tages-Veranstaltung. 
Kosten: 100 Euro 
Maximale Teilnehmeranzahl: 15 Personen 
 

B E G L E I T E N D E   S E E L S O R G E  
 
"Der Weg zum Glück: Halte dein Herz frei von 
Hass und deinen Geist frei von Angst und Sorge. 
Lebe einfach, erwarte wenig, gib viel. Erfülle 
dein Leben mit Liebe, verbreite Fröhlichkeit. 
Vergiss dich selber, denke an andere. Sei so, 
wie du es von anderen wünschst. Versuche das 
eine Woche, und du wirst überrascht sein." 
(Norman V. Peale)  
 
 
Begleitende Seelsorge basiert auf den Prinzipien 
des christlichen Glaubens und des Ganzheitl i-
chen Menschenbildes (der Mensch ein soziales 
Wesen als Einheit aus Leib, Seele, Geist).  
 
Jesus Christus lädt ein: "Kommet her zu mir alle, 
die ihr mühselig und beladen seid, ich will euch 
erquicken" (Matth. 11,28)  
 
Das Institut Neue Perspektiven hat es sich zur 
Aufgabe gemacht, Menschen in Not zu unter-
stützen und zu helfen - wohl wissend, dass die 
beste und effektivste Hilfe von Gott kommt. "Was 
bei den Menschen unmöglich ist, das ist bei Gott 
möglich" (Luk. 18,27)  
 
Ich arbeite überkonfessionell und unabhängig 
von kirchlichen Institutionen und Organisationen.  
 
Die Begleitung findet statt in Beratung, Semina-
ren und im Coaching.  
Ich freue mich, wenn Sie Kontakt mit mir aufneh-
men.  

„Die wahre Entdeckung besteht nicht im Finden von neuen 
Ufern, sondern im Sehen mit anderen Augen” (Marcel Proust) 
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e KONFLIKTBEWÄLTIGUNG DURCH GEWALTFREIE KOMMUINKATION 

Eigene Gefühle und Bedürfnisse wahrzunehmen und auszudrücken fällt uns 
schwer. Und zusätzlich zu der Unfähigkeit, uns zu artikulieren, tragen wir diese 
endlose Sehnsucht mit uns herum, diesen Hunger danach, gehört und gesehen 
zu werden, so wie wir sind. Den Hunger nach Anerkennung und Respekt. Genau 
das ist der Grund warum gewaltfreie Kommunikation funktioniert, weil sie für all 
diese Dinge Raum schafft. Bestimmt kein Kuschelkurs, sondern ein Weg zum 
einfühlenden Verstehen anderer Menschen: Einfühlung eben. Ein Workshop für 
Therapeuten und Laien. 
Es handelt sich um einen Basis- und einen Aufbaukurs. 
Basiskurs: 1 Tag ( 6 Stunden), Euro 150,- 
Aufbaukurs: 1 Tag (6 Stunden), Euro 150, - 
 
Maximale Teilnehmerzahl: 12 Personen 


